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L Incremento en la
Disminution de Disminucion lipolisis

secrecion de insulin efecto incretina

Disfuncion
neurotransmis

Incremento en la
reabsorcion de glucosa

Aumento de la
produccion hepatica
de glucosa

Incremento en la

secrecion glucagon Resistencia
a la insulina



El noneto.....
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Casi sin nombre

resbala por la vida

como la gota de rocio en la rosa
sin dejar rastro

ni huella

camina rapido por la acera
sin mirar

llevando una pesada alforja
de deseos no cumplidos
siempre en popa

en la tercera fila

casi imperceptible

como el fondo gris

de un Kandinsky

No huele el jazmin

y no sabe cuando la luna se llena
pero sigue caminando

y al acabar el dia

una leve sonrisa le dibuja
el deseo de seguir
buscando



Un dia mas

Mirando la luna

Riendo despacio

Charlando sin rumbo

Sin tener que vestirse de nada
Tarareando recuerdos
Silbando miradas

Disfrutando del éxito de otros
Sin palabras reprimidas

Sin miradas vacias

Inventado el manana

En paz sin rencor

Mas dias asi por favor



